
大好きなビートを  
弾き続ける

自分らしく

パンフレットの10〜13ページに記載された重要な安全性情報 
およびTAGRISSOに関する患者情報を含む全処方情報をご確認ください。

適応および重要な安全性情報
TAGRISSOは、特定の異常なEGFR遺伝子によって引き起こされる転移性非小細胞肺がんの成人患者さんに一次治療として 
単独で使用される、１日１回服用する処方薬です。 
TAGRISSOは、肺、心臓、眼、皮膚の異常、皮膚の血管の炎症、血液および骨髄の異常を含む重篤な副作用を引き起こす可能性が 
あります。中には死に至る可能性のある異常もあります。TAGRISSOを単独で使用した場合の最も一般的な副作用は、白血球数値の
減少、血小板減少、赤血球数値の減少（貧血）、下痢、発疹、筋肉痛、骨痛、関節痛、爪の変化、皮膚の乾燥、口内炎、疲労などです。

EGFR+とは、上皮細胞増殖因子受容体（epidermal growth factor receptor, EGFR）の遺伝子が変異しているという意味で、転移性とは、NSCLCが体の他の部位に広がったと言う意味です。

ステージ４（転移性）EGFR+非小細胞肺がん（NSCLC）に伴い 
TAGRISSOを一次治療として単独で処方された成人患者さん向け

https://d3dkzjlu188sb.cloudfront.net/50fd68b9-106b-4550-b5d0-12b045f8b184/52503580-1192-44f7-a05e-5743159ed19b/52503580-1192-44f7-a05e-5743159ed19b_pi_med_guide_rendition__c.pdf
https://azpicentral.com/pi.html?product=tagrisso_ja
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あなたのような、ステージ４EGFR+ NSCLCの成人患者さん向け 

あなたにTAGRISSOが処方された
理由を理解する 

がんとの診断は、本人と周りの大切に思っている 
人たちにとって非常にショックな出来事です。

しかし、その診断結果によってあなたらしさを 
失う必要はありません。

このパンフレットには、TAGRISSOとあなたの 
治療過程の次の段階に対する意図的サポートに 
役立つ情報が記載されています。

パンフレットの10〜13ページに記載された重要な安全性情報 
およびTAGRISSOに関する患者情報を含む全処方情報をご確認ください。

重要な安全性情報
TAGRISSOは、肺、心臓、眼、皮膚の異常、皮膚の血管の炎症、血液および骨髄の異常を含む重篤な副作用を引き起こす可能性があります。 
中には死に至る可能性のある異常もあります。TAGRISSOを単独で使用した場合の最も一般的な副作用は、白血球数値の減少、血小板減少、 
赤血球数値の減少（貧血）、下痢、発疹、筋肉痛、骨痛、関節痛、爪の変化、皮膚の乾燥、口内炎、疲労などです。

https://d3dkzjlu188sb.cloudfront.net/50fd68b9-106b-4550-b5d0-12b045f8b184/52503580-1192-44f7-a05e-5743159ed19b/52503580-1192-44f7-a05e-5743159ed19b_pi_med_guide_rendition__c.pdf
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あなたに特有の肺がんは、EGFRの関与によるものです

あなたの腫瘍が特定のEGFR遺伝子変異*陽性との結果が出たために、 
担当医は、肺がんがあなたの体の他の部位に広がった時の一次治療として 
使用される標的治療のTAGRISSOを処方しました。

EGFRは、epidermal growth factor receptor（上皮細胞増殖因子受容体）の略称で、 
特定のステージ４肺がんの患者さんに認められる遺伝子変異です。EGFR変異の認められる 
非小細胞肺がんはEGFR+ NSCLCと呼ばれます。バイオマーカー検査が、あなたの肺がんの 
種類の治療計画を立てるために役立ったのです。

TAGRISSOは、あなたのがんが増殖し転移する最大要因となる、がん細胞上に見られる 
特定のEGFR遺伝子変異を標的にし、阻害するように設計されています。

TAGRISSOは標的治療であり、免疫療法でも通常の化学療法でもありません。

重要な安全性情報
TAGRISSOは、肺、心臓、眼、皮膚の異常、皮膚の血管の炎症、血液および骨髄の異常を含む重篤な副作用を引き起こす可能性があります。 
中には死に至る可能性のある異常もあります。TAGRISSOを単独で使用した場合の最も一般的な副作用は、白血球数値の減少、血小板減少、
赤血球数値の減少（貧血）、下痢、発疹、筋肉痛、骨痛、関節痛、爪の変化、皮膚の乾燥、口内炎、疲労などです。
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*FDAに認可された検査によりEGFRエクソン19欠失またはエクソン21のL858R点変異が検出された腫瘍の場合。

パンフレットの10〜13ページに記載された重要な安全性情報 
およびTAGRISSOに関する患者情報を含む全処方情報をご確認ください。

https://d3dkzjlu188sb.cloudfront.net/50fd68b9-106b-4550-b5d0-12b045f8b184/52503580-1192-44f7-a05e-5743159ed19b/52503580-1192-44f7-a05e-5743159ed19b_pi_med_guide_rendition__c.pdf
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「TKI」は、チロシンキナーゼ阻害剤（tyrosine kinase inhibitor）で、「中央値」は数値を順に並べたときに中央に位置する数値のことです。

TAGRISSOは、ステージ４EGFR+ NSCLCの成人患者さんが 
より長く生きることを可能にすることが立証されています
TAGRISSOは、転移性EGFR+ NSCLCの一次治療薬として承認を得ている、最も多く処方されているEGFR標的TKI療法です。
TAGRISSOの治験結果を教えてください。
この治験では、過去に治療を受けたことのない、ステージ4 EGFR + NSCLCの成人患者さん556 人に、 
TAGRISSOまたは別の標的治療（エルロチニブまたはゲフィチニブ）を服用してもらいました。

この治験の主な目的は、「無増悪生存期間（PFS）」を測ることです。PFSは、治療を受ける方のがんの増殖または転移が開始するまでの 
期間のことです。この治験の2つ目の目的は、「全生存率（OS）」を測ることです。OSは、患者さんが治療開始後生存する期間のことです。

EGFR+ NSCLCが
増殖または
転移しない

時間をより長く

TAGRISSOを
服用した

成人の半数が
3年以上生存

全生存率の中央値 無増悪生存期間の中央値

か月がTAGRISSOを 
服用した患者さん

か月がエルロチニブまたは 
ゲフィチニブを服用した患者さん

38.6 31.8
か月がTAGRISSOを 

服用した患者さん
か月がエルロチニブまたは 

ゲフィチニブを服用した患者さん

18.9 10.2

パンフレットの10〜13ページに記載された重要な安全性情報 
およびTAGRISSOに関する患者情報を含む全処方情報をご確認ください。

重要な安全性情報
TAGRISSOは、肺、心臓、眼、皮膚の異常、皮膚の血管の炎症、血液および骨髄の異常を含む重篤な副作用を引き起こす可能性があります。 
中には死に至る可能性のある異常もあります。TAGRISSOを単独で使用した場合の最も一般的な副作用は、白血球数値の減少、血小板減少、
赤血球数値の減少（貧血）、下痢、発疹、筋肉痛、骨痛、関節痛、爪の変化、皮膚の乾燥、口内炎、疲労などです。
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担当医の指示に従ってTAGRISSOを服用することが重要です

パンフレットの10〜13ページに記載された重要な安全性情報 
およびTAGRISSOに関する患者情報を含む全処方情報をご確認ください。
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あなたの毎日の習慣にしやすい服用法の提案
あなたのような、ステージ４EGFR+ NSCLCの成人患者さん向け 

TAGRISSOは、毎日の習慣にしやすい１日１回服用する錠剤です。いつでも服用することはできますが、できるだけ毎日同じ時間に 服用するようにして
ください。薬品の効果が最大限発揮されるように、TAGRISSOはいつも担当医の指示通りに服用してください。

TAGRISSOの服用法

飲み忘れた場合
TAGRISSOを服用し忘れた場合は、用量を補わないでください。次の通常の服用時間に１回分を飲んでください。 
 副作用が出た場合は、担当医が投与量を減量したり、一時的に休薬または、TAGRISSOによる治療を完全に中止することがあります。  
治療を正しく行うためには担当医の指示に従うことが重要です。
常に担当医の指示通りにTAGRISSO を服用してください。

１日１回服用する錠剤（タグリッソ錠80mg） 食前・食後のいずれも可 ご自宅で服用可能
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重要な安全性情報
TAGRISSOは、肺、心臓、眼、皮膚の異常、皮膚の血管の炎症、血液および骨髄の異常を含む重篤な副作用を引き起こす可能性があります。 
中には死に至る可能性のある異常もあります。TAGRISSOを単独で使用した場合の最も一般的な副作用は、白血球数値の減少、血小板減少、
赤血球数値の減少（貧血）、下痢、発疹、筋肉痛、骨痛、関節痛、爪の変化、皮膚の乾燥、口内炎、疲労などです。

パンフレットの10〜13ページに記載された重要な安全性情報 
およびTAGRISSOに関する患者情報を含む全処方情報をご確認ください。
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錠剤が小さなかけらになるまでかき回します。錠剤は 
完全には溶けません。TAGRISSO水を準備する過程で錠剤を 

砕いたり、熱したり、超音波で処理したりせず混ぜてください。

TAGRISSOの服用量を確実にすべて飲めるように、 
同じコップまたは容器にさらに水を4 ～ 8 オンス 

（約120～240 mL）加えて、それを飲みます。

水が2オンス（約60mL）程度入った 
コップか容器にTAGRISSOの錠剤を入れます。 

炭酸水などは使用しないでください。

TAGRISSOを入れて混ぜた水は、すぐに飲んでください。

TAGRISSOを１錠まるごとうまく飲み込めない場合は 
どうしたらいいですか？

TAGRISSOは、担当医の処方に従って毎日、１日１回服用することが重要です。
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パンフレットの10〜13ページに記載された重要な安全性情報 
およびTAGRISSOに関する患者情報を含む全処方情報をご確認ください。
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副作用が出たら、すぐに医療チームに 
相談することを忘れないでください。 
医療チームは、副作用の影響を軽減し、 
治療の持続を可能にするかもしれません。 
副作用が出た場合は、担当医が 
投与量を減量したり、一時的に休薬 
または、TAGRISSOによる治療を完全に 
中止することがあります。 

TAGRISSOは、肺、心臓、眼、皮膚の異常、 
皮膚の血管の炎症、血液および骨髄の異常を 
含む重篤な副作用を引き起こす可能性が 
あります。中には死に至る可能性のある異常も 
あります。TAGRISSOを服用する際、重篤な 
副作用を引き起こす可能性があることを理解 
するために10ページに記載された全情報を 
よく読んでください。

TAGRISSOを単独で使用した場合の最も一般的な
副作用は、白血球数値の減少、血小板減少、 
赤血球数値の減少（貧血）、下痢、発疹、筋肉痛、 
骨痛、関節痛、爪の変化、皮膚の乾燥、口内炎、 
疲労などです。

あなたのような、ステージ４EGFR+ NSCLCの成人患者さん向け  

副作用が出たら 
頼りになるのは 
あなたの医療チームです

パンフレットの10〜13ページに記載された重要な安全性情報 
およびTAGRISSOに関する患者情報を含む全処方情報をご確認ください。

https://d3dkzjlu188sb.cloudfront.net/50fd68b9-106b-4550-b5d0-12b045f8b184/52503580-1192-44f7-a05e-5743159ed19b/52503580-1192-44f7-a05e-5743159ed19b_pi_med_guide_rendition__c.pdf
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副作用の影響をはっきり 
医療チームに伝える

副作用の影響を 
説明する

副作用が出る頻度や 
副作用に気づく頻度を伝える

副作用のせいで日々の 
活動が制限されますか？

副作用が続いている期間を 
担当医に伝える

副作用の出る 
部位・場所をはっきり見せる

副作用に関してどう相談したらいいか悩んだら、 
以下の役に立つポイントを参照してください。

副作用に悩んだり副作用が改善されない場合は、 
すぐに医療チームに連絡してください

パンフレットの10〜13ページに記載された重要な安全性情報 
およびTAGRISSOに関する患者情報を含む全処方情報をご確認ください。
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重要な安全性情報
TAGRISSOは、以下の問題を含む重篤な副作用を引き起こす可能性があります。
肺の疾患

TAGRISSOは、死に至る可能性のある肺の異常を引き 
起こすことがあります。その場合には、肺がんの症状と 
類似した症状が発生することもあります。呼吸困難、 
息切れ、咳、発熱などを含む、肺の異常が現れたり 

悪化した場合は、すぐに医療提供者に相談してください。

眼の異常

TAGRISSOは、眼の異常を引き起こすおそれが 
あります。涙目、眼の光線過敏、眼の痛み、 
眼の赤み、または見え方の変化などの異常が 
現れた場合は、医療提供者にすぐに連絡して 

ください。TAGRISSOにより眼に異常が現れた場合、 
医療提供者から眼科医に紹介される場合もあります。

TAGRISSOは、死に至る可能性のある心臓の異常を 
引き起こすことがあります。TAGRISSOの服用を開始 
する前および治療中に、必要に応じて医療提供者から 
心機能の検査を受けてください。次のような心臓病の 

症状や兆候がある場合は、すぐに医療提供者に相談してください： 
動悸、息切れ、足首や足のむくみ、めまいやふらつき

心不全を含む心臓の疾患

TAGRISSOは、皮膚の異常を引き起こすおそれがあります。 
円形の皮膚炎（標的病変）、重度の水疱、または皮膚剥脱が 
生じた場合は、すぐに医療提供者に相談してください。

皮膚の異常 

TAGRISSOは、皮膚の血管に異常を引き起こすおそれが
あります。腕の下部や下腿部、臀部に紫色の斑点や、押し
ても色の薄れない皮膚の赤味が現れたり、胴体（体幹） 
に広範囲に広がる発疹が現れ、24時間以上消えず、

あざのように見える場合は、すぐに医療提供者に相談してください。

皮膚の血管の炎症   

血液と骨髄の異常
TAGRISSOは、死に至る可能性のある、骨髄が 
新しい血液細胞を十分に作ることができない状態 
 (再生不良性貧血) を引き起こすことがあります。 
医療提供者は、TAGRISSOによる治療を開始する前 

および治療中に血球数を測定し経過を観察します。 
発熱した、熱 (華氏 100.4度以上)が下がらない、あざができやすい、 
または出血が止まらない、皮膚が異常に青白くなる、感染症、疲労、 
脱力感等を含む血液および骨髄の異常な兆候や症状がある場合は、
すぐに医療提供者に相談してください。

パンフレットの11~13ページに記載された重要な安全性情報（続き） 
およびTAGRISSOに関する患者情報を含む全処方情報をご確認ください。
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TAGRISSOを服用する前に、次のような場合を含め、全ての病状について医療提供者に伝えてください。

重要な安全性情報（続き）

• �肺がんを除き、肺または呼吸に異常がある
• �QT延長症候群と呼ばれる症状を含め、心臓に異常がある
• �ナトリウム、カリウム、カルシウム、またはマグネシウムなどの 

電解質に異常がある
• �眼の既往症がある
• �妊娠中または妊娠する予定がある。TAGRISSOは、胎児に有害と 

なる場合があります。TAGRISSO投与中に妊娠した場合、または 
妊娠している可能性があると思われる場合は、すぐに医療提供者に 
連絡してください。

  ◦◦ �妊娠可能な女性は、TAGRISSOによる治療を開始する前に妊娠 
検査をすることとし、TAGRISSOによる治療中、およびTAGRISSOの 
最終投与後6週間は、有効な避妊法（避妊）を使用するものとします。

  ◦◦ �妊娠可能な女性のパートナーがいる男性は、TAGRISSOによる 
治療中およびTAGRISSOの最終投与後４か月間は、有効な避妊法を 
使用するものとします。

• �母乳を与えているまたは与える予定がある。TAGRISSOが母乳中に 
移行するかどうかは不明です。TAGRISSOによる治療中および最終 
投与後２週間は、母乳を与えないでください。この期間の赤ちゃん 
の最善の授乳手段については医療提供者に相談してください。

処方薬、市販薬、ビタミン、ハーブ系サプリメントなど、あなたが使用中の全ての薬について医療提供者に伝えてください。 
特に心臓または血圧の薬を服用する場合は、必ず医療提供者に相談してください。
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パンフレットの１０、１２ 、1３ページに記載された重要な安全性情報 
およびTAGRISSOに関する患者情報を含む全処方情報をご確認ください。
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TAGRISSOを単独で使用した場合の最も一般的な副作用

重要な安全性情報（続き）

白血球数値の減少

筋肉痛、骨痛、関節痛

疲労

下痢

赤み、圧痛、疼痛、炎症、 
脆弱性、爪甲離床症、 

爪甲脱落症を含む爪の変化

血小板減少

皮膚の乾燥発疹

口内炎

パンフレットの１０、1１、１３ページに記載された重要な安全性情報 
およびTAGRISSOに関する患者情報を含む全処方情報をご確認ください。
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重要な安全性情報（続き）

TAGRISSOは、特定の上皮成長因子受容体（epidermal growth factor receptor, EGFR）遺伝子異常が認められる 
非小細胞肺がん（non-small cell lung cancer, NSCLC）を患った成人に対して使用される処方薬で、以下の場合に使用されます。
• ���肺がんが体の他の部位に広がった（転移した）場合の一次治療として

TAGRISSOがあなたに適しているかどうかは、医療提供者が検査を行い確認します。
TAGRISSOの小児に対する安全性と有効性はわかっていません。

TAGRISSOとは何ですか？

副作用については、医療提供者に相談してください。 
副作用はFDA（1-800-FDA-1088）に報告することもできます。

副作用に悩んだり副作用が改善されない場合は、医療提供者に相談してください。
TAGRISSOの副作用は上記に限られません。詳細については、医療提供者または薬剤師に相談してください。

パンフレットの10〜12ページに記載された重要な安全性情報 
およびTAGRISSOに関する患者情報を含む全処方情報をご確認ください。
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あなたのような、ステージ４EGFR+ NSCLCの成人患者さん向け 

安全かつ確実にご自宅でTAGRISSOを服用する

TAGRISSOの保管法
• �TAGRISSOは、68〜77°F (20〜25°C)の室温で保管してください。
• �使用期限が切れたか、必要のなくなった薬品は安全に 

廃棄してください。
• �TAGRISSOおよび他の薬品類は全て子供の手の届かないところに 

保管してください。

TAGRISSOの安全かつ効果的な使用法に関する一般情報
• �薬品は、患者さん向け情報リーフレットに記載されている 

理由以外でも処方される場合があります。処方された以外の 
症状のためにTAGRISSOを使用することはお避けください。 
ご自分と同じ症状のある人でも、他人にTAGRISSOを譲る 
こともお避けください。その人に危害が及ぶ場合があります。 
医療関係者向けに書かれたTAGRISSOに関する情報を 
医療提供者または薬剤師に提供してもらうことも可能です。
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メモ欄
医療チームに質問したいことをまとめるためにお使いください。 
副作用の症状、診察日、お役立ち情報などの備忘録としてお使いください。
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あなたのような、ステージ４EGFR+ NSCLCの成人患者さん向け 

サポートはすぐそこに
自分の経験に共感できる人がなかなか見つからないと感じていませんか？ 
だからこそ、コミュニティを通して経験を共有できる仲間を見つけることはとても大切です。

TAGRISSOのFacebookコミュニティ 
に参加する
あなたと同じようにEGFR+ NSCLCと共に 
生きている仲間をみつけ、経験を共有し、 
サポートし合うために参加しませんか？

LVNG WITH LUNG CANCER 
のFacebookコミュニティに参加する
肺がんと共に生きるための刺激、 
情報、そしてサポートを得ましょう。

LUNGevityに関して知る
LUNGevityは、肺がん診断と向き合えるように、 
EGFR患者ゲートウェイ（EGFR Patient Gateway）上で 
厳選された専門的動画や資料を提供しています。

がんと向き合い自分らしくいるには、 
非常に勇気がいることを忘れないでください。
常に正確な情報を把握するようにし、 
生活するための意欲を与えてくれる家族や 
友人が周りにいるようにしましょう。

サポートを受ける 
当社もあなたの歩みと意欲づけに貢献したいと思っています。QRコードをスキャンしてあなたと 
あなたが大切に思っている人をサポートするための便利なツールやメールを受け取りましょう。
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パンフレットの10〜13ページに記載された重要な安全性情報 
およびTAGRISSOに関する患者情報を含む全処方情報をご確認ください。
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もしあなたが、家族の一員または友人のがん治療過程を支援している場合、あなたはケアラーです。

大切に思っている人が
肺がんを患っている

あなたの大切に思っている人が 
肺がんと診断されたら、今すぐ 
サポートしたいと思うことでしょう。 
そのサポートの仕方にもさまざまな 
形があります。
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経済的支援を受ける方法の検討を手伝う
当社は、TAGRISSOの費用を負担するための経済的支援を受ける方法を紹介しています。 
21ページに記載した方法をご覧ください。 
 
大切な人の体調を確かめる
大切な人に副作用が出た場合、医療提供者への相談を勧めるようにしてください。 
担当医に指示された場合を除き、TAGRISSOの服用を中止してはいけません。
 
治療を正しく行えるように手伝う
TAGRISSOを毎日、指示された通りに服用すれば、大切な人にとって 
TAGRISSOの効果が最大限発揮される可能性が最も高まります。 
 
日々の活動が行えるよう支援する
あなたの大切な人が、日々の家事や用事、それから診察日に行く際に手伝いが必要か考えてみましょう。

自分のセルフケアも忘れずに！

あなたの大切な人がTAGRISSO治療を正しく行えるようにサポートするための 
ポイントをいくつかご紹介します。
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1-844-ASK-A360 
(1-844-275-2360) 

1-844-FAX-A360 
(1-844-329-2360)

www.MyAccess360.com

あなたのような、ステージ４EGFR+ NSCLCの成人患者さん向け  

AstraZenecaによる治療費の支払い支援を受けられる可能性があります
商業健康保険

TAGRISSO自己負担額割引プログラム
商業健康保険に加入している、要件を満たす患者さんは、月々の支払いを最低＄0にまで抑えられる可能性があります。 
このプログラムに参加する際の収入制限はありませんが、他の制限が加えられる場合があります。 
さらなる詳細および要件条項に関しては、AZPatientSupport.comをご覧ください。*

メディケア（連邦医療保険）の加入者または保険未加入者
AZ&Me処方薬割引プログラム
AZ&Meは、要件を満たす方々に無償でAstraZeneca薬品を提供します。 
詳細については、1-800-AZandMe（1-800-292-6363）に連絡するか 
www.azandmeapp.comをご覧ください。

AstraZeneca薬品が処方された場合、Access 360プログラムでは、以下の質問にお答えできます。 

必要なケアへのアクセスを支援

ここに記載されたAccess 360プログラムの内容は情報提供のみを目的としています。Access 360は、医療提供者または患者の代理として訴訟または申し立ては行わず、 
いかなる役務または製品の返済または補償に関する表明または保証を行わないものとします。

*ご利用規約が適用されます。詳しい要件条項およびご利用規約に関しては、サイトをご覧ください。

$0
月々の自己負担額は
患者さんにより最低

処方薬に対する 
保険の適用・不適用

あなたの処方薬を 
在庫にもつ、または 
配送手配できる薬局

あなたの自己負担額 経済的支援の選択肢

AstraZeneca Access 360TM に月〜金、午前８時〜午後６時（東部時間）にご連絡ください
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サポートを受ける 
QRコードをスキャンしてあなたと 
あなたが大切に思っている人を 

サポートするための便利なツールや 
メールを受け取りましょう。

サポートはすぐそこに

TAGRISSOの詳細については、TAGRISSO.comをご覧ください。

適応および重要な安全性情報
TAGRISSOは、特定の異常なEGFR遺伝子によって引き起こされる転移性非小細胞肺がんの成人患者さんに一次治療として単独で使用される、 
１日１回服用する処方薬です。  
TAGRISSOは、肺、心臓、眼、皮膚の異常、皮膚の血管の炎症、血液および骨髄の異常を含む重篤な副作用を引き起こす可能性があります。 
中には死に至る可能性のある異常もあります。TAGRISSOを単独で使用した場合の最も一般的な副作用は、白血球数値の減少、血小板減少、 
赤血球数値の減少（貧血）、下痢、発疹、筋肉痛、骨痛、関節痛、爪の変化、皮膚の乾燥、口内炎、疲労などです。
パンフレットの10〜13ページに記載された重要な安全性情報 
およびTAGRISSOに関する患者情報を含む全処方情報をご確認ください。

この製品情報は、米国内の消費者のみを対象にしています。 
TAGRISSOはAstraZenecaグループの登録商標であり、 
AZ&MeとAstraZeneca Access 360はAstraZenecaグループの商標です。
©2024 AstraZeneca. 全ての版権を所有します。 US-87742  最終更新日  4/24

アストラゼネカ製品に関連する副作用のご報告はこちらへ。

大好きなビートを  
弾き続ける

自分らしく
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